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MALO HYPOCHONDRIACO. 


CA UICUNQUE ad hiſtoriam hominum 
(1 animum advertet, dum multa omnibus 
actatibus communia notabit, quaedam ſingulis 
propria, eaſque ab aliis diſtinguentia, quoque 
deprehendet. Apud homines incultos, more 
barbaro degentes, et cives ornatos, vitia, virtu- 
tes, et opiniones admodum ſunt diverſae. Hinc 
plurima diſcrimina quod ad mentes, nec mino- 
ra quod ad corpora, annis labentibus, oriuntur. 
Multi morbi, olim funeſti ac frequentes, mitiores 
ac rariores fiunt, quidam omnino evaneſcunt, 
in quorum vicem, novi, interdum moleſtiores, | 
ſuccedunt. Eos plene enumerare nunc non eſbs 
opus; obſervare ſolummodo liceat, hypochondri- 
A aſim, 
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aſim ſententiae jam allatae optimum eſſe exem- 
plum. Raro, forſan nunquam, apud barbarg 
inventa ; homines poſt artes excultas, et divitias 
auctas, mollitiei luxuriaeque deditos, laceſſt, 
Hoc in ſaeculo, praeſertim apud noſtrates, adeo 
viget, ut fere nullum ordinem hominum non 
invadit. Divitias injucundas, pauperiem intole. 
randam, reddit. = 

Morbus adeo dirus, adeoque frequens, atten. 
tionem haud dubie meretur; qui igitur natu- 
ram ejus illuſtrare conabitur, ſeu rem bene gel. 
ſerit, ſeu non, venia ſaltem, ſi non laude, dignus 
habebitur. 


Hypochondriaſim hoc modo definire volu- F 
mus. Dyſpepſia, cum anxietate, moeſtitia, et ſ 
metu, ex rebus parum alias valentibus, plerum- e 
que in temperamento melancholico. a 
In hoc tentamine, ad naturam morbi illuſtran- f. 
dam, ordinem ſequentem ſervare in animo eſt, 9 
Primum, Morbi ſymptomata; 5 
Deinde, Diagnoſin; er 
Tunc, Cauſas praediſponentes; tu 
Denique, Cauſas excitantes narrare; et ex his ft 
prognoſin, cauſam proximam, et rationem ſymp- 4 
a 


tomatum, eruere, deinde prophylaxin et metho- 
dum medendi tradere, conabimur. 


M ORB! 
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MORBI SYMPTOMATA. 


Hujus morbi ſymptomata omnia plene enarra- 
re, difficillimum quidem eſt, et pene Herculeus 
labor. In diverſis enim caſibus, et quidem in 
dem, diverſis temporibus, adeo ſibi impar eſt, 
ut nobis frequentiora tantum et pathognomonica 
| ſigna notare liceat. | 

Hypochondriafis plerumque lento gradu : ac- 
cedit, et indigeſtione, aliiſque malis dyſpepticis, 
ſeſe monſtrat. Ægri ſcilicet appetitus varius 
eſt, interdum omnino deletus, aliquando ſolito 
avidior, etſi ea quae ſalutaria et in medio po- 
ita ſaepe odit, incongrua et noſciva nonnun- 
quam captat. Sitis perrara, potus faſtiditur. 


Paulo ſerius, gravis cardialgia, et acidiſſimae 
eructationes oriuntur. Nauſea frequenter cie- 


tur, vomendi niſus, et ipſi vomitus, ſuccedunt, 
et colluvies ejecta, haud raro ſubfuſci vel nigri 
coloris, et fere ſemper peracris, et guſtu peraci- 
da eſt. | 


Aliquande 


| 
| 
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ſupervenit. Nec raro mariſcae vel caecae hae. 


culus et inteſtina infeſtantur, et flatibus et bor. 


Aliquando diarrhoea, ſed ſaepius alvi tarditas, 


morrhoides adſunt . Mictio nonnunquam do. 
lorifica eſt; urina, ut in hyſteria, interdum co. 


F 


pioſa et limpida. 
Tunc quoque ſpaſmis et torminibus ventri. 


borygmis diſtenduntur. Hinc acuti dolores, ad 
inteſtina tenuiora, latera, et dorſum lancinantes, 
et ſpeciem nephritidis, ſeu colicae, prae ſe feren- 
tes, hypochondria, praecipue A tentant et 


cruciant. 
Ex ſymptomatibus antedictis, quae plerum- 
que in principio occurrunt, ventriculum et in. þ 
teſtina eſſe primam et praecipuam morbi ſedem, n 
perſuaſiſſimum habuimus. Verum, ut mira ſym- c 
pathia, divino quidem conſilio, inter animum Ir 

corpuſque, et inter partes corporis diverſiſſimas, 
praecipue inter ventriculum et genus nerv- ſte 
- ſum, obtinet, vis morbi maligna longe lateque ſa 
diffuſa, per totum vagatur et ſaevit. Immo, in re 
pleriſque exemplis, glandulae falivae et muci o. lf So 
ris liquores ſuos majori copia effundunt, ideoque i du 
N | nonnunquam WI nul 


* Hoffmanni Op. tom. 2. c. Vi. 5 LI, —Van Swe 


ten, tom. 3. p. 507. 


- 
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| 
| 
| 


nonnunquam ſputatores nominati hypochondri- 
acl. 

Cor ipſum, nobile viſcus, tremjit, et palpitati- 
onibus violentis vexatur, ita ut non ſolum ab 
| acgro, ſed adſtantibus quoque, percipi poſſint. 
Varius et mutabilis e pulſus, ſed n 
tardus et durus eſt. 

In hoc morbi ſtadio, etiam, aeger moeſtus, 1 
reſpiratione laborioſa, et ſuſpiriis ab imo pectore 
ductis interrupta, haud raro opprimitur. Ver- 
tigo et ſtupor occurrunt. Tinnitus et murmura, 
vel moleſta ſurditas, aures obſident. Modo 
umbris, maculis luridis, muſcis, et parvis reti- 
bus, in acre volitantibus, oculi obſcurantur ; 
modo denſiſſimis tenebris obruuntur, aliquando 
etiam res oblata duplices repraeſentant. Odores 8 
inuſitati, foetidi, et hircini ſentiuntur. 

Sed graviora ſuperſunt. Nam in hoc morbi 
ſtadio provecto, ſi miſer aeger, induciarum a 
ſaevis doloribus cupidus, ad ſomnum perfuge- 
te conetur, ſpe fruſtrata, inſomnis agit noctes. 
Somnus, aliis mortalibus omnium malorum 


dulce lenimen, eheu ! huic, rebus in adverſis, 
m nullum tutamen, aut omnino avolat, aut horrido 
| incubu, 
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f 


incubu, pectus opprimente, frequenter i nenn 


pitur, et perturbatur. 

Quod non levius, imaginatio errans et inſans, 
fictis et horrendis ludit imaginibus. Namque 
infelix aeger ſemper ſolus ſibi relinqui, ſemper. 


que longam et incertam ire viam incomitatu, 


videtur; nunc, ab hoſte inexorabili correptus 
nullum exitum ad fugam invenire poteſt ; nunc 
ſublime fertur ; de arbore altiſſima, vel de co. 
pulo, caput inter nubila condente, ſubito praeci. 
pitatur z et jamjam, horrendum dir ! atra januz 
Ditis patet, fabulaeque manes, et domus exili 

Plutonea, in conſpectum ſurgunt. 
Ingraveſcente adhuc malo, ſerius ocius, vt 
in variis „ cerebrum afficitur. Mores ſoliti my. 
tantur; aeger difficilis, querulus, et praecipue 
de ſua valetudine anxius eſt, De minimis quo- 
que rebus ſolicitus evadit. Tunc, mens ejus 
ex toto mutata, nubila fit atque ſevera; memo. 
riae, ut et rationis, vis miſere proſternitur . A 
iram erga hunc et illum ſubito et ſine cauſa, ne. 
| | | Hon 


* Vide Hoffmanni Opera, tom. iii. ſect. 1. cap. vi. 


9 iii, 


Dr MALO HYPOCHONDRIACO. #7 
non ad amicitiam pronus . Nonnunquam ri- 
ſus intempeſtivi ilia quatiunt, et in animo hila- 
ritas regnat. Sed, 

Quo teneam vultus mutantem Protea modo: 

Riſus et hilaritas repente evaneſcunt, quaſi 
noctis inſomnium, vel fabula olim auribus infi- 
dis commiſſa. Succedunt frigidae curae, terror 
mortis, luctus, et triſtitia, quae, cum animo in- 
cubuere moeſto, crudelem tyrannidem exercent, 
conſolatione levari nequeunt, * lachrymae vol- 
yuntur 10anes.” ' | 

Ex ſymptomatibus enarratis facile credetur, 
zegri corpus fere ſemper macrum et attenuatum 
ee. Aliquando tamen res ſeſe aliter habet, et 
hypochondriacus obeſus conſpicitur. | 
Tale eſt hypochondriacorum ſymptomatum 
agmen. Sed omnia haec ſymptomata vix uno 
empore eundem adoriuntur ; horum tamen 
auciora, vel plura, fimul concurrentia, morbum 
unc conſtituunt. | 

Vidimus hunc morbum poſt diarrhoeam, poſt 
putum, et poſt colluviei atrae vomitum, ſubito 
miteſcere, 


* Vid. Aph. Boerhaav. 119. 
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miteſcere, et tandem ex toto evaneſcere. An ta 
les evacuationes criticae ſunt habendae ? 

Ut, quod ad ſymptomatum ſeriem atque gn. 
dum, mutabilis hic morbus, ita quod ad diutur. 
nitatem, non minus variat. Aliquos per multo 
annos, quoſdam per totum . vitae, fniſere 
dontriſtat. 

Attamen ſit nobis fas addere, ne morbun | 
interdum accedentem et decedentem periods 
quodammodo obſervare. Agra hypochondriac 
nobis nota eſt, quam morbus per plurimos an. 
nos conſtanter, et ſine cauſa evidente, invaſit, 
decedens nunc citius nunc ſerius, pro intervall 
ſano praeunte, ita ut hypochondriafis, et bona 
valetudo, ſingulos annos inter ſe partirentur, 


Dp 1A G R g 1s 


Varii effectus, varios dolores mentientes, a. 
tum ducunt a malo hypochondriaco, prout hane 
vel illam partem corporis aggreditur. Utrun 
dolores hujuſmodi ſymptomatici tantum ſint, a 
primarii, medicus ſolertiſſimus, et quaſi Km 
praeditus, vix ac ne vix quidem diſcernet 

| potels 
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poreſt Tres tamen morbi ſunt, viz. hyſteria, 
dyſpepſia, et melancholia, quos hypochondriaſis 


-ximie refert; quos igitur ab ea caute diſtin- 


guere nos opportet. | 
Primo, De hyſteria. Medici multi, tum anti- 
qui, cum recentiores, hyſteriam et hypochon- 
driaſim eundem eſſe morbum, tantum in ſexu 
diverſo, uno fere animo teſtantur. Hinc, ſine 
dubio, eas eſſe inter ſe, quod ad multa, ſimiles, 


colligere fas eſt. 


Diverſas itaque notas unicuique imponere, hic 


labor hoc opus eſt. 
Sequentia tamen figna hypochondriafim ab 
hyſteria magna ex parte dignoſcent, et diagno- 


is hujuſmodi adimodum'videbitur neceſſaria, ſi 


reputemus, morbos exigere remedia omnino di- 


verſa. | 
Hyſteria plerumque repente invadit ; hypo- 


chondriaſis ſemper lente obrepit. Haec raro, illa, 


frequenter ſanari poteſt. 


Hypochondriacus animo labaſcit, ingemit, 85 


flet, quae quidem in hyſterico perraro obſervan- 
ur. Appetitus proſtratus et indigeſtio fre- 
ſuentiſſime quidem in hypochondriaſi, ſed rarius 
in hyſteria, occurrunt. Pervigilium et inſom- 
B | nia 
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nia hypochondriacum vexant, ſed nonnunquam 

alta et gratiſſima quies hyſtericum reficit. 
Animi deliquia, ſimilitudinem apoplexiae vel 

mortis ipſius exhibentia, patiuntur hyſterici, ia 


ut de his pene conclamatum eſſe fit creditum, 


Praeterea, contractionibus convulſivis tentantur, 


Sed haec omnia hypochondriacis prorſus ig. 


nota. | 
In vera hyſteria, globus, ab imo ventre aſcen. 


dens, ſuffocationis ſenſum in faucibus excitat, 


Regio lumborum frigida eſt, et fixus acutus 


dolor uni tantum et parvae capitis parti inſidet. 
In hypochondriaſi, e contrario, haec vel raro 
vel nunquam, eadem vi, ſeſe oſtendunt. Prior, 
caloris genialis foboles, poſterior quidem frigo- 
ris torpidi. Temperamentum melancholicum 
uni obnoxium eſt, ſanguineum alteri. 

Hyſteria in foeminas ſaevit, raro vel nunquam 
viros adoritur. Hypochondriaſis vero ſexum 
virilem maxime aggreditur. 

Tempus accedendi frequentiſſimum hos mor. 
bos quoque diſtinguit. Hyſteria ſaepius anno; 
juveniles miſerrime infeſtat, hypochondriafi 
provectiores contriſtat. 

Quinetiam, ut poſtea dicetur, methodus me- 


dendi in utroque omnino eſt diſſimilis. Calida 
temperies 
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temperies coeli hypochondriaſi prodeſt, hyſte- 
rae nocet. Medicamentis ſtimulantibus gaudet 
hypochondriaſis, non ita hyſteria. Aſtringentia 
et frigida lavatio in hyſteria utilia, in hypochon- 
driaſi pernicioſa. Balneum ſaluti eſt hypochon- 
driacis, hyſtericis damno. | 


D 1 


Dyſpepſia homines laxiori habitu praeditos, 


hypochondriaſis vero homines rigidiori, ſaepius 


invadit. Hypochondriaſis plerumque in tempe- 
tamento melancholico oritur; ſed dyſpepſia in 
temperamento ſanguineo. IIla in aetate provec- 
tiori ſaepius occurrit, et ut anni labuntur ingra- 
reſcit. Haec in prima aetate ſeſe oſtendit, et in 
ritae progreſſu haud raro ſit levior, nonnunquam 
ex toto evaneſcit. Dyſpepſia ſaepe affectio lymp- 
tomatica eſt, hypochondriaſis plerumque idiopa- 


thica. Prior frequentiſſime, poſterior rarius, oc- 
currit. 


Anorexia multo frequentior in dyſpepſia, quam 
a hypochondriaſi. Alvi durities tamen crebrius 
a | in 
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in hypochondriaſi, quam in dyſpepſia, obſern, 
tur. | 

Sed magnum diſcrimen inter hos d qui 
dam animi affectus conſtituunt. In hypochon. 
driaſi, timor et moeſtitia ſemper plus minuſre, 
in dyſpepſia raro vel nunquam, apparent; al. 
quando tamen languor et timiditas oriuntur. : 


MELANCHOLIA 


Morbus hic hypochondriaſim ſemper coin 
tur, cumque eo foedere arctiſſimo conjungitur 
Attamen formam fibi propriam aliquando in 


quit, et fine ullis ſymptomatibus hypochondi. in 
aſis apparet. In hoc caſu, ab hypochondraſ ch 
jure ſecernitur, quum nulla morbida affectio ver. 

triculi adeſt. Nam, durante morbo hypochon = 
driaco, ventriculus et inteſtina multum pertur : 
bantur, quae in melancholia vix ac ne vix qu. al 
dem afficiuntur. Melancholia perſaepe hypo- def 


chondriaſi viam ſternit, nec raro hujus tragoedue 
ultimam ſcenam claudit. 


CAUSE 
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CAUSE PRADISPONENTES. 


Illi morbi merito mentem humanam terrori- 
bus maximis implent, qui radicibus altis in con- 


ſtitutionem actis haereditaria labe facile propagan- 
tur. Uti bonis, quae haereditate deſcendunt, ita 


quibuſdam morbis parentum liberi ſuccedunt. 


Certa quadam inexplicabili ſolidarum partium, 


ſorſan vaſorum minimorum ſtructura, morbis 


hiſce paternis mire obnoxii ſunt. Hine ſeri et 


inopinantes nepotes, morbis atrociſſimis laceſſiti, 
vitia parentum immeriti luunt. 

Morbi, de quo nunc agitur, talis eſt infauſta 
indoles. Hypochondriacus enim pater hypo- 
chondriacum filium ſaepe gignit. 

Haec haereditaria labes quoque omnium 
cauſarum praediſponentium frequentiſſima eſt, 

Temperamentum melancholicum haud raro 
alia cauſa, Magni eſt momenti hoc accurate 


deſignare. Sequentibus notis eſt diſtinguen- 


dum; vultu nempe ſubfuſco, capillis nigris et 
criſpis, oculis nigris, cute duriuſcula et aſperiori, 
ateriis exilibus, venis largiuſculis, alvo fere ad- 


5 ſtricta, 


F ___ 


' 
| 
| 
| 
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ſtricta, habituque ad maciem proclivi. Porro, . 

nimi affectus tardi ſunt, attamen excitati, valde 

difficiles placatu. 
Haec ſigna tamen non ſemper mentem melan. 


cholicam indicare concedendum, et ſine dubio 
mentem melancholiae pronam, ſub quavis exter. 
na forma latere, fatendum eſt. Sed pro com. 
perto habeo, ſigna praecedentia temperamento 
melancholico plerumque eſſe conjuncta, male. 
que hypochondriaco haud raro ſternere viam. 

Mens quoque ſuperſtitioni prona aliud eſt 
atque ferax ſeminium. IIaec mentis proclivitas 
infauſta humanum genus late et atrociter agitat 
Noſtris ſaltem in regionibus ſeptentrionalibus, 
quae ſcopulis aſperis, tempeſtatibus horridis, et 
torrentibus aquarum nigris deformantur, per. 
multi, ab ipſis incunabilis, prava ſunt imbuti ſu. 
perſtitione. Hic nimis frequenter mens humans, 
proh dolor! terroribus vanis attonita, Numen 
ſemper hominibus inimicum fingit, poenaſque 
ſempiternas horrens pavet, gemit, intremitque. 
Hoc opus, aliae periculoſae plenum, totam men- 


tem cito occupat, dies atque noctes infeſtat, et I 
ita indolem hypochondriaſi aptam paulatim in- Pet. 
ducit. Hinc hypochondriaſis in religioſos ſacvit, Goc 


Moerot 
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Moeror et moeſtititia, aliique aſſectus animi 
deprimentes, ad hypochondriaſim quoque tendunt. 
Quibus addere licet, moleſtam illam ſolicitudi- 
nem, quae lente, ſed certiſſime, vitalia carpens, 
facultates tum mentis tum corporis ſubruit, de- 
nique in dira caterva malum hypochondriacum 
adducit. 

Sexus virilis minore irritabilitate praeditus, 
quam alter, et aetas provecta, quae imbecilli- 
tate et torpore laborat, merito fortaſſe inter cau- 
las praediſponentes recenſeri poſſint. 


c AUSÆK EXCITANTES. 
: 


Inter medicos haud ambigitur, quin tempe- 
ries coeli multos in corpus humanum edat ef. 
fectus. Ut Jupiter purus, ſerenus, ſiccus, et ae- 
qualis hominibus ſalutem dat, ita nubilus, frigi- 
le. do-humidus et variabilis multorum morborum, 
et inter alios, hypochondriaſis, infelix parens eſt. 
In noſtra igitur inſula, eam rarius in tempore 
zeltivo, quam brumali, occurrere experientia 
cet, Lugubris Novembris in proverbium a- 


biit. 
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biit. Coelum itaque frigido-humidum, nubilun, 
et variabile, inter cauſas excitantes hujus mothi 
praecipuas annumerare decrevimus. 


Sed quomodo hic morbus ab acre naſcitur? 
Variis quidem modis ; ſed hiſce forſitan praeci 
pue. e 1 
Aer nimis humidus vaſa extrema debilitat, re. 
ſolvit; exinde ſympathia ventriculum eoden 
malo afficit. 
Attamen haec vaſa non ſolum cum ventriculy, 
ſed etiam cum caeteris omnibus vaſis, quodan- 
modo conſentiunt. Hinc, vaſis extremis aire 
affectis, totum ſyſtema vaſculoſum affici poteſt, 

Foramina cutis, perſpirationi inſervientia, atre 
objiciuntur. Sanctorius ſagax olim monuit, non 
ſolum bonam valetudinem, ſed hilaritatem ani. 
mi, a perſpiratione libera multum, hancquei 
ſtatu aëris omnino, pendere. Aer nimis frigi. 
dus perſpirationem minuit, nimis humidus quo- 
que minuit, nimis calidus adauget, et inconftans 


perturbat. Hinc multi morbi, et inter alia 


hypochondriacus, oritur. 
Praeterea, nil dubito quin aër in genus ner: 

voſum mentemque directe agat. Coelum enin 

purum ac ſerenum ſeveritatem mentis humana 


mire emollit atque demulcet. Quum fol fplet- 
didus 
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didus fulget, irradiatque terras, gens humana a- 
lacris, laeta, lucem benignam laudat. Omne, 


quod oculus aſpicit, pulchrius, omne, quod au- 
ris captat, ſuavius, videtur. Fluvius amoenior 
labitur, flos pulchrior naſcitur, vultus amici ma- 
gis animat, et amantis accendit. 


Tale coelum alia animalia aeque ac genus 


humanum delectat. Antea torpida et triſtia 
adeo excitat et exhilarat, ut omne nemus fit a« 


moris ac melodiae plenum: 


Hinc avium concentus in agris, 
Et laeti pecudes, et ovantes gutture corvi. 


Quum omnis natura ita gaudeat, vel gaudere vi- 
deatur, cor humanum, vel inſtinctu, vel con- 
ſenſu, vel idearum nexu, gaudet et exultat. 
Aſt quum ſol jucundus inter atra nubila ca- 
put condat, quum coelum pluvioſum et caligino- 
ſum incumbat, omnia lugubria videntur. Ani- 
malia pleraque, antea laeta, moeſta et ignava 
conſpiciuntur. Fluvius, nuper amoenus, nunc 
pigrior et triſtior labitur. Flos moriens lan- 
gueſcit, vultus amici parum exhilarat, amantis 
minus movet. Mens humana, quamvis nullum 
periculum inſtet, nullum praevideatur, nunc 
8 perſaepe 
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perſaepe prorſus contriſtatur, interdum gra 
moerore ad humum deducitur. 

Ita a&r in mentem, ſeu genus nervoſum, d. 
recte agens, plus minufve, vel hilaritatem exci. 
tat, vel moeſtitiam creat. Moeſtitia tamen 
mentem ſemper hypochondriaſi aptam reddit. 

Alia quidem et creberrima cauſa hypochon. 
driaſis, eſt vita otioſa et ſedentaria, Haec dy. 
phct modo nocet. | 

Imprimis, defectus exercitationis naturali 
ſanguinis circuitum languidum et tardun 
reddit. Nam motus muſcularis ſanguinis mo- 
tum promovet ; et omnibus medieis fatis in. 
notuit, ſecretionem omnium fluidorum ex gyro 
ſanguinis omnino pendere. Hoe igitur tardo, 
illa deficit. Secretione minuta, ſanitas haud 
diu conſtabit. Denique, circuitu tardo, congel- 
tiones ſanguineae in vena portarum, hypochon- 
driaſi faventes, haud raro oriuntur. | 


vi 
let 
ſas 


Secundo, nocet, quod quum viribus move 
tibus non utimur, brevi tempore, languidas 
debiles, vel rigidae fiunt, et pedetentim ven. 
triculus et inteſtina, forſitan per conſenſun, 
eandem debilitatem vel rigiditatem partic 
pant. Torpor inde naſcitur, et typochondfi 
aſis, eruditorum exitialis peſtis, et philoſopbo- 
rum 


ue! 
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rum hoſtis inexorabilis, haud tardis paſſibus ſe- 
quitur. Vita ſedentaria quoque haud parum 
contriſtat mentem. 

Ebrietas frequenter, venus immodica vel 
praematura aliquando, ad bypochondriaſim pro- 
clivitatem creant. 

Hypochondriaſis nonnunquam quibuſdam 
praegreſſis morbis tribui poteſt; melancholiae 
nempe et nephritidi. Sed inter omnes morbos 
hujus generis, intermittentes inveteratae et ar- 
thritis ſunt fortaſſe principes. i 

Inanitionem ſeu inopiam humorum corporis 
naturalium i inter cauſas excitantes, auctores vul- 
go recenſent. Sed opinionem hanc exemplis 
allatis non probant. Quod ad obſtructiones 
viſcerum attinet, quas quoque pro cauſis recen- 
ſent, eas ſemper effectus morbi, nunquam cau- 
ſas, putamus. | 


Cauſae jam memoratae, praecipuae excitan- 
tum hujus morbi nobis videntur. Attamen 
quomodo, praeeunte proclivitate, multiplex hoc 
alum inferant, hic plenius diſſerere non no- 


trum eſt, Plerumque fortaſſe modus operandi 
prorſus incognitus, alias conjectura tantum aſſe- 
Juendus eſt, Sed quaedam mihi perſuadent, 


has 
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has cauſas magna ex parte et * agere 
torpidum corpus reddendo. 


5 R O N O 


Nihil medicum etiam ſolertiſſimum magiz 
fallit, quam morborum prognoſts. Revers 
quando medicus ita vates fit, non mirun i | 
nonnunquam erret. Attamen in hoc morbo, 
plerumque, quo infauſtior prognoſis, eo verior 
Nam pertinax ſemper et curaty difficillimy 
FTI 
Quando haereditarius, vel quando a menti 
agitationibus violentis et diuturnis, vel a ſtudi 
nimis altis et protraddis, vel a dira ſuperſtitions 
naſcitur, levari forſan, ſed vix ac ne vix qu: 
dem ſanari poteſt. Nam, rebus ita ſe habenti- 
bus, aliquando citius, aliquando tardius, aut 
morbos lethales gignit, aut ſuos proprios umpe- 
tus protrahit et adauget, donec infelix ſuccun- 
bat | 


. 


ve. 


Victima nil miſerantis orci. 


Quando hypochondriaſis ab alio morbo oritut 
plerumque, hoc perdomito, evaneſcit illa. Ve 


DE MALO HYPOCHONDRIACO. ax 


cum ebrietas, vel diaeta nimis lauta, morbo ori- 
ginem praebuit, victus tenuior, exercitatio mo- 
derata, cum paucis medicamentis, ſemper auxi- 
lio ſunt, nonnunquam malum penitus tollunt. 

Quando juvenes adoritur, ſpes domandi; 
quando ſenes, parva aut nulla. 


Dum candor, veritatiſque amor, hoc 5 | 


nos concedere coegit, hunc morbum, in pluri- 
| bus exemplis, potius mitigari, quam omnino 
olli poſſe, nonnihil genus humanum, vitae cu- 
'| pidum, conſolari debet, illum potius vexare, 


quam perdere, ſolitum. Languidus etenim et 


debilis ſolidorum et circuitus ſtatus, qui hunc 
morbum comitatur, nos morbis acutis et in- 
i flammatoriis minus obnoxios, quam aliter, 
" eemper reddit. | 


ſta, prout morbi remotae cauſae et mn 
vel mitiora vel graviora ſint. 


CAU SA 


ut, 


In ſummum, prognoſis vel fauſta vel infau- 


— —— ͤ F 
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CAUSA PROXIMA.' 


EL. | | 
Cauſae proximae, tum-in philoſophia, tum n WW i 
medicina, adhuc inter naturae ſecreta plerum. . 
que latent. Terra ſunt illa incognita, quam n. WiW* 
tio humana nondum penitus exploravit. r 

| Multi quidem philoſophi et medici magni ny 
minis hanc rem tentarunt. Omnes fine dub . 
A 


laude digni : Quia tenus prodire eſt aliquid, 
quamvis non ultra datur. Sed inter philoſs. 
phos, ill. David Hume, et inter medicos cl. 6, 
Cullen, facile palmam arripuerunt : Multa e 
praeclara fecerunt, quamvis multa et praechan | 
adhuc facienda. 

In hoc tentamine, ad cauſam proximam hu. 
jus morbi perſcrutandam, res veras et fact 
quaſdam proponere in animo eſt. ; 

Apud ethicos auctores conſtat, vita progred. 
ente, mentem humanam multas, ſed lentas, 
mutationes ſubire. 

In pueritia, mens valde irritabilis mobiliſque 
apparet. Ex cauſis leviſſimis vel dolet vel gau. 

bet 
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let, vel iraſcitur vel placatur, et in omnes ho- 
| ras ſibi impar eſt. 
In adoleſcentia, mens paulo minus, ſed adhuc 
jrritabilis mobiliſque evadit. Adoleſcens af- 
fectibus vividis et vehementibus rapitur, ſubito 
iraſcitur, ſubito iram ponit. Inconſulte amat, 
temere odit. Ardens, alacer, ſpeique plenus, ſed 
omni horae momento, et in omnibus rebus, va- 
rabilis ſemper et inconſtans eſt, 

In actate provectiori, quantum ab illo muta- 


tus! Vir ſerius, conſtans, propoſitique tenax eſt. 
Affectus ejus animi omnes tardiores naſcuntur, 


ſuſcitati tamen, diu alta mente repoſti manent. 

Sed ecce ſenex ! Quam difficilis, quam gravis, 
quam rigidus, quamque torpidus eſt! Quo nunc 
fugit riſus, quo ſenſus vividus, quove ardor ve- 


getus? Anni abeuntes haec omnia ſurripuere. 
Sic in humanae vitae curriculo, mentis mobi- 


itas Indies minuitur, torporque augetur. | 
Inter phyſiologos convenit, ſolida animalium, 
atura ad rigiditatem torporemque tendere. 

n foetu, pene liquida, in juventute, mollia et 
axa, in actate provectiori, firmiora et ſolidiora, 
n aetate ſenili, dura et rigida, evadunt. 

In tota admirabili machina humana, nihil for- 
aſle magis admirandum occurrit, quam illud 
ſanguinei 


Herre — D6/SRI Laan 


C 


\ 


certum vitae ſtadium naturaliter oritur. 


ris experimentorum ſolido fundamento nitityr; : 


4 22 * 
* „ 
Re 
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ſanguinei circuitus mutatum libramen, quod " 
Haec opinio clariſſimi Wintringhamii junio. 


Ex us ſequitur, arterioſam plenitudinem, vin 
ineunte, ſemper adeſſe: Quia tunc venae et den. | 
ſiores et robuſtiores quam arteriae, magis adio. 
ni cordis renituntur, quo fit ut, ſanguine in a: 
teriis maxime congeſto, hae paullatim evolyan: 
tur et creſcant. Sic indies augentur denſitas & 
robur arteriarum. Sed nunquam venis robore 


et denſitate ſunt pares, donec ad florem actati i * 
vel medium vitae, perventum. Tune vero al . 
trutinam aequilibrium eſt, | 4 
Attamen, ſaepiſſime, quum triginta quingue 
annos complevimus, aliquando citius, atteriae; * 
continuis incrementis, denſiores, firmiores, & be 
quam venae robuſtiores, evadunt. Libramen 
itaque ſanguinei circuitus mutatur, et plenitudo fro 
venoſa, ad extremam vitam duratura, fub 


inde exoritur. | 
Talis, in ſtatu ſano, libraminis ſanguinei pro 
greſſus eſt. 
At natura in motibus internis, aliquando ab 
normis, vel aliqua externa vi perturbata, hal 
 plenitudinen 
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plenitudinem venoſam, ultra rationem ratam, 


augere poteſt. | : 
plenitudo tamen venoſa ſanguinis circuitum 


languidum reddit: Nam ſanguinis curſus ex ar- 


teris, nimia quantitate accumulata in venis, 
magnopere impeditur. Circuitus itaque ſangui- 
neus per totum corpus retardabitur, ſpeciatim in 
vaſis viſcerum abdominalium, ubi ſanguis in ſtatu 


ſano, propter longum circuitum per jecur faci- 


endum, tarde movet. 
At inter Janguidum circuitum ſanguinis tor- 
poremque, ſine dubio, nexus arctiſſimus intereſt. 


Aliquando, circuitus languidus torporem, ali- 
quando torpor languidum circuitum, efficere vi- 


1 


detur. 
Obſervatu dignum eſt, quod haec Ubramihis 


mutatio fit, eo tempore quum hypochondriaſis 


frequentiſſime apparet. 

Plethora venoſa, quoque, hujus mutationis 
proles, fere ſemper ſeſe oſtendit, in tempera- 
mento melancholico, quod mali hypochondri- 
act ferax ſolum eſt. 

Alvi durities, ructus, cardialgia, inflatio, in- 


ſägeſtio, anorexia, et id genus ſymptomatum, 
quorum aliquot fere ſemper hypochondriaſim 


D | comitantur, 


— 
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comitantur, torpidum ventriculi et inteſtinoruy | 
ſtatum haud dubie monſtrant. 

Haec quogue hujus morbi inter prima ſunt 
ſymptomata. | 

Hypochondriacorum pulſus torporem vals 
rum, affectus animi tardiores, torporem generiz 
nervoſi et mentis, indicare videntur. 

Ex his omnibus, quid rite colligendum eſt? 
Num torporem hypochoudriaſis proximam eſe 
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cauſam ? | . > | 

Sed quam anguſta ſcientia humana, et quan 
raro cauſas rerum nobis oſtendere poteſt ! Haec 
opinio, utcunque veriſimilis, haud ſuis difficulta- 
tibus caret. 

Ita, ſi torpor hypochondriaſis cauſa proxima 
fuiſſet, torpore exiſtente, morbus ſemper exiſte- 
ret, ſublato, ſemper tolleretur. Horum tamen 
neutrum verum eſt. Durities enim alvi, ruc- 
tus, cardialgia, aliaque torporis tubi alimentari 
ſigna, aliquando fine ulla mentis affectione, et 

affectiones mentis, fine his torporis ſignis, non- 
nunquam apparuere. f 

Motus animi violentiores interdum hypo- 
chondriaſim repente gignunt. Sed quomodo 
talis cauſa effectum adeo ſubitum, per torporem 


prius inductum, edere poteſt ? 
Torpor 
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Torpor phaenomena morbi omnia vix expla- 
nare poteſt. Quomodo, e. g. hilaritas hypo- 
chondriaca, quae, etſi brevis et rara, interdum 
tamen occurrit, inde explicabitur? Quomodo 
ira quoque exponetur ? 


Haec, aliaque hujuſmodi, cum opinione illa, 
quae torporem ſtatuit proximam morbi cauſam, 
vix conſentanea videntur. Sed memoria ſemper 
tenendum eſt, aliud eſſe opinionem in dubi- 
um vocare, aliud eam refellere, et eam veram 
eſſe poſſe, etſi objectiones validae contra ſtent. 

Ad ſummum, fi quis negare vellet, torporem 
morbi cauſam eſſe proximam, hoc ſine dubio 
concedet, torporem faltem ſymptoma eſſe prae- 
cipuum, ex quo fere omnia caetera ſymptomata 
ortum ducunt. | 

Hine, haec opinio, ſeu admiſſa, five non, prax- 
in parum afficiet: Conſilium enim maximi mo- 
menti ſemper erit torpori obviam ire, eumque 
corrigere. KR 


RATIO 


* He, 7 
. 
. 
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RATIO SYMPTOMATUM. 


Symptomata primaria tantum nunc exponen 
da ſunt; omnia enim exponere non opus eſt. 

Indigeftione ſeſe monſtrat.—-Motus ventriculi pe. 
riſtalticus ad digeſtionem promovendam per. 
quam neceſſarius eſt. Sed, in hoc morbo, ſum. 
mus fibrarum torpor exiſtit, motus debilis iti. 


que et languidus fit. | 
Praeterea, humores ventriculi, qui alimenti ; 
praecipue ſolvunt, quodammodo a morbo mutz- L 
tos, et minori quantitate ſecretos eſſe, nobis ve. Fl 
riſimillimum videtur. Hinc indigeſtio hypo. i ; 
chondriaca. | 
Appetitus omnino doletus.— Hoc ventriculi tor ; 
" oY 32 de 
pido ſtatui tribuendum eſt. 
Appetitus ſolito avidior. —Ut ventriculus ex tot: D 
pore varus ſordibus oneratur, inter quas eminent Wi A 
acida et peracris colluvies, haec teneras et ſens 4 
tientes fibras ventriculi aliquando irritando, ap A 
petentiam cibi, praeter ſolitum, facile create * 
— 9 mor 


0 ardialgu. 


Dr MALO HYPOCHONDRIACO:- 29 


| Cardialgia.—Haec acidae colluviei, quae ex 


indigeſtione orta, ventriculum occupat, et irri- 


tat, merito tribuenda eſt. 


Nauſea frequenter cietur, vomendi n niſl iſus, et ipfs 
vomitus ſuccedunt.— Ventriculus, e torpore ſuo, 
0 o 
variis ſordibus opprimitur. Vis naturae medi- 


catrix benigne nauſeam ciet, quae plerumque 
vomitum excitat, ad onus grave et ſordidum 
ejictendum. 

Colluvies nigri coloris e e apud anti- 
quos atrae bilis nomen fuit inditum, et pro cau- 


ſa morbi proxima habebatur. Sed effectum 
eſſe tantum, non cauſam, ratio ſuadet. Haec 
ejus videtur eſſe ratio. Sanguis, in ramis venae. 


portae, etiam in ſtatu ſano, tarde movetur, at 


multo tardius, quando torpor hypochondriacus 
adeſt. Hinc congeſtiones ſanguineae in viſceri- 


bus, et inter alia in ventriculo, facile naſcuntur. 


Sed, impetu ſanguinis hoc obice aucto, vel lace- 
ntione vaſorum rubrum ſanguinem portantium, 
vel dilatatione exhalantium, in cavum ventri- 
culi, vel inteſtinorum, ſanguis effunditur, et ibi 
ſtagnans, et quodammodo putreſcens, ſpeciem 


atrae bilis exhibet, quae e x «rw ejicitur. In 


qubuſdam exemplis, bilis ipſa, forſitan ex re- 


mora, atrum colorem induens, ejici poteſt. 


Spaſmis 
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Spaſmis et torminibus ventriculus et inigſtina in. 
feſtantur.— Dolores in hypochondriis ad lamu 1 
dorſum lancinantet, c. Ut tubus totuz 
alimentarius torpore laborat, motus periſtal 


ticus minuitur, imo, ut veriſimile eſt, non. 


nihil invertitur. Faeces igitur, in tubo diutivs 
ſolito detentae, acres deveniunt, tubumque adeo 


irritant, ut ſpaſmi in diverſis partibus oriantur, 


praecipue in iis quae ſub hypochondriis funt 
Quia ad caput coli in dextro, vel ad ejuſden 
flexuram magnam in finiſtro hypochondrio, 
flatus et faeces maxime retardantur. Flatus ita 
detentus diſtentionem producere poſſit, et fibrac 
renitentes diſtrahentur. Hinc dolores acerhil. 
ſimi, et ſpaſmi pertinaces, in omni fere parte 
tubi inteſtinalis, ſpeciatim in ea quae in hypo. 
chondriaca regione ſita eſt, neceſſarie orientur. 
Saepius alvi duritie Ductus alimentarii con- 
ditio torpida curſum ingeſtorum magnopere 
retardat. Abſorptio partium liquidarum per- 
magna inſequitur. Caeterae partes, magis fic. 
cae et induratae, tardiores ſolito ad anum pro- 
pelluntur. Hinc alvi tarditas naſcitur. 
Glandulae oris et muci liquores ſuos effundunt 
—Glandulas ſalivae et muci oris ventriculi con- 
ditione affici, ex hoc apparet, quod eo viſcere 
| _ nauſea 
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nauſea laborante, hae ſua vice liquorum ſuorum 
quantitatem inuſitatam et ſecernunt et effun- 
dunt. Haec glandularum affectio itaque a con- 

ditione ventriculi quodammodo pendet. Ut in 
hoc morbo, igitur, ventriculus perſaepe magno- 
pere ſtimulatur, non mirum quidem, ſi glandu- 
ne quoque ſtimulatae (fortaſſe conſenſu) liquo- 
res ſuos effundunt. „ 

Cor ipſum tremit, c. Quando BI YO 

cordis, impetui cuidem, qui in ſtatu ſano fre- 
quenter cauſa eſt, non attribui poſſunt, huic 
praecipue attribuendae ſunt, nempe, majori ſan- 

puinis quantitati in auriculis cumulatae, quam 
cor, propter torporem, una ſyſtole ejicere poſſit. 

Obſtructio aliquatenus ſequitur, quae originem 

dalpitationi praebet. 
Pulſus ſaepius . torpore genarali 

ritur. 

Ager moe/ſtus anhelitu, reſdiratione en op- 

rinitur, —Diſtentio immodica ventriculi et in- 

ſtinorum, a flatibus orta, facilem diaphrag- 

patis deſcenſum impediendo, difficilem hanc et 
bortoſam reſpirationem creat. | 
Primis viis, contractionibus ſpaſmodicis ten- 
tis, ſecundum legem ſympathiae miram, hi 


paſmi 
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ſpaſmi ad pulmonum veſiculas propagantur, hg 
corripiunt, et anhelitum producunt. 


Inſomnis agit noctes, aut imaginatio errans 2 
ludit imaginibus.—Nullam ratam theoriam de 
ſomno et vigilia aut medici aut philoſophi adhur 
excogitarunt. De his ſymptomatibus igitur 
prolixe diſceptare nolumus. Sat erit nobis hie 
notare, quod, ut doloris abſentia, placida ques, 
et animi tranquillitas, ad dormiendum, ita hj 
contraria, quae in hypochondriafi occurrunt, ad 
vigilandum ducunt. | | 
Quod ad ſomnia quae ſolicitant et angum, 
comprobatum eſt, horum naturam, ex magm 
parte, e cogitationibus diurnis pendere, et hind 
colores, ſimilitudines, et formas ducere. Quun 
cogitationes jucundae ſunt, ſomnia jucunda, i 


quum triſtes, triſtia. Sed hypochondriaſi i; 


vadente, mens contriſtatur, et anxiis et moe 


ſtis cogitationibus oppletur. Hinc ſomnia l. 
gubria, et vanis imaginationibus perturbata, 


Succedunt frigidae curae, terror mortis, ludu, 0 3 
triſtitia.— Hae mentis affectiones ſunt. Sed qu by 
modo certae variationes corporis, feu cauſae i : 
illo operantes, certas affectiones mentis excita]i "'s 
poſſunt, et vice verſa, adhuc parum cognutui lem 
eſt ; quia a generis nervoſi natura, et a f prac 

men beru 
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detur. At generis nervoſi intima natura latet 


obtegitur. Abſit igitur a nobis, hoc faltem in 
loco, procul abſit, vanus ille et inutilis conatus, 


has quidem 


| Pandere res alta terra et caligine merſas. 
PROPHYLAXIS. 


Morbum hunc, ſemper curatu difficillimum, 
non raro immedicabilem, eſſe, jam monuimus; 
ideoque, acceſſus ejus ſubdolus caute eſt evitan- 
dus, et prophylaxis quae tutelam et clypeum 
praebet, res magni ponderis non eſſe non poteſt. 
Quemadmodum, igitur, ſanos agere conveniat, 
ut hypochondriaſim evitent, nunc dicere cona- 
bimur. | a : SO 


nigenos morbos creant, in limine obſervare vel- 
lemus, cauſas excitantes omnes ſedulo evitare, et 
praediſponentes, quantum fieri poteſt, corrigere, 
perutilem eſſe regulam generalem. 

1 H ere- 


mentis corporiſque mirifico, omnino pendere vi- 


adhuc, et diu, vereor, latebit; et nexus inter cor- 
pus mentemque ſtabilitus denſiſſimis tenebris 


Ut cauſae excitantes et praediſponentes om- 
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Haereditaria labes haud noſtro arbitrio ſub. 
jicitur; namque inſcios, invitos, ab jpſis in. 
cunabilis afficit. Tale etenim infauſtum pa. 
trimonium, tale inauſpicatum donum, non ye. 
jicere poſſumus. Attamen, quod poſſumus, fi 


ciamus. Caris faltem noitris liberis, innocujs 
noſtris nepotibus, ſaluti confulamus ; connuhi 
nunquam jungendo cum familiis hac labe in. 


quinatis : Nam revera, non domus, non fundus 
non auri acervus, damnum tale irreparabile un. 


quam compenſare poteſt. 


Sed etiam, cum labis hereditariae conſcii fy. 


mus, metuendum et cavendum, non tamen de. 
ſperandum eſſe, putamus. Prudens enim ac con. 
ſtans regimen ipſam labem tam innocuam i. 
ciat, ut per longam vitam morbum non excitare 
potuerit. Nec exempla quaedam memorablli 
deſunt, ubi ſcilicet homines, huic et aliis din 
morbis a parentibus obnoxii, ſola temperanti 
intacti evaſerunt. | 

Cum nulla infita fit labes, res non adeo it 
anguſtiis verſatur ; et cautelae ſequentes morbun 
plerumque arcebunt. 

Coelum ſiccum, ſerenum, aequale felge. 
dum. Aer humidus, vel nimis calidus, debil- 
tat, reſolvit; ideoque nocivus fit, nec minus, el 
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aliter acer nimis frigidus nocet. At omnium 
perniciofiſumum eſt coelum varium et muta- 
bile, quale in Britannia ſemet ſaepius oftendit. 
Ibi enim, quatuor anni tempeſtates perſaepe una 
die confunduntur, tranſituſque ab una ad alte- 
ram adeo repentinus eſt, ut frigida calidis, et 
humida ſiccis, pugnare videantur. 

Homo revera vivere et valere poteſt ſub 
omni coelo. Benignitate quadam naturae ille 
conſtitutione, omnibus extremis, ſed non ſubitis 
mutationibus, apta gaudet. Hae enim mutati- 
ones motus fluidorum aequabiles perturbant, fo- 
ramina cutis inviſibilia, et perſpirationi inſer- 
rientia, nunc nimis conſtringunt, nunc nimis 
reſolvunt, imo, in ipſum genus nervoſum di- 
recte et hoſtiliter agunt. 

Quid igitur faciet moeſtus Britannus? Coe- 
lum mutet, et animum mutabit. Sed, fi natalis 
oli dulcedine captus fit, vel ſi res anguſta domi 
retuerit, induſio laneo ſemper induatur, nec non 
ſequentes cautelas obſervet. ' 

Diaeta fit tenuis, quippe quae concoctionem 
minime impediat; nimis parca tamen, quippe 
parum corpus nutritura, effugiatur. 

Multa vegetabilia, quippe flatum et aciditatem 
gignentia, non ſumenda. Lac ipſum, aliis ſalu- 

bre, 
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bre, quando aciditas ventriculo ineſt, non eli. 


gendum. Caro tamen non nimis pinguis pro 
cibo praecipuo eſt quaerenda. Quae falita et 


condita ea optima eſt, quia minus aceſcit, for. 
tius ventriculum ſtimulat, et facilius concoqui. 


tur. 


Varii tamen cibi tunc fiunt maxime ſalutiferi, 
quando ita inter ſeſe miſcentur, ut alu alios cor. 
rigant et adjuvent. Ut hanc rem aſſequamur, 
ad habitus et conſtitutiones ſingulorum cautiſ. 
ſime reſpiciamus oportet. Homines enim, et vi 
conſuetudinis et naturae, admodum difſſimiles 


/ 


ſunt. | | Ws 
Cibus frequenter in die potius quam magna 
copia ſimul ſumendus eſt. 5 

Ut ventriculus, nobis recumbentibus, onere 
alimentorum facilius opprimitur, et ut concoctio 
ciborum tardius progreditur, inter dormiendum, 
quam inter vigilandam, coena vel nulla, vel 
perexigua, eſſe debet. Sed in rebus modus eſt, 
Nimia enim abſtinentia, nos quoque hypochon- 
driaſi opportunos reddit. 

Potus nec frigidus, nec calidus fit. Proſunt 
vinum meracum, cereviſia Anglice dicta Pok- 
TER, et ſpiritus vini multa aqua dilutus. Thea 
et coffaea, quamvis dyſpepſiae obſunt, hic, nt 

| | nimis 


moderate ſumendae ſunt. 


Ebrietas cane et angue pejor, quamvis pri- 
mo exhilaret, mox debilitat, contriſtat, frangit. 


dalutaria, grata, jucunda, curas ſolvunt, dolores 
eniunt, ſpes eſſe ratas jubent, et animum hila- 
em reddunt. | = 

An almae Veneris grata dona ſunt reſpuenda ? 
ſerbis Celſi“ utar : © Concubitus neque nimis 
concupiſcendus, neque nimis pertimeſcendus 
et. Rarus corpus excitat, frequens ſolvit. 
Cum autem frequens, non numero ſit, ſed na- 
tura ratione aetatis et corporis; ſcire licet 
eum non inutilem eſſe quem corporis neque 
anguor, neque dolor, ſequitur. Idem inter- 
liv pejor, tutior noctu; ita tamen ſi neque 
lum cibus, neque hunc cum vigilia labor, ſta- 
im ſequitur.” Aretaeus , de hoc morbo lo- 
ens, olim obſervavit, Quendam inſanabili- 
Fer je habentem, medicis nihil proficientibus, 
otitum amata puella, ab amore medico ſana- 
um {uifſe,” Sed quod morbum ſanare poteſt, 
ad 


* Celfi Op. Lib. i. C. 1. p. 16. 
Aret. De Cauſis et ſignis Morb. L. i. C. v. P XXX; 
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nimis calidae, non prohibendae; caute tamen et 


\ poculis tamen modicis non abſtinendum. 
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ad arcendum in quibuſdam conſtitutionibu 
haud abſonum eſt. Nee mirum nam, ut nil x 


— 


nimum magis deprimit obruitque, ac amor fry. 
ſtratus, ita amor felix mire excitat, exhilaratque, 
Amor, homini naturalis, ſpem placidam, cup. 
dinem ſuavem, voluptateſque ſecum affert. (4 
hibitus igitur, vel repulſus, animus triſtis ſen. 
per, ſeverus ſaepe, inſanus interdum, evadi 
Hinc, apud virgines effoetas, monachoſque an. 
plexus foemineos Fugiletites, hypochondriaſis fre 
quens eſt. 

Etſi tamen Venus mc ad hypochondriaün 
prohibendam neceflaria ſit, immodica, ut ante 
dictum, ſemper proclivitatem ad eam adauget 
Hinc, vagus concubitus, quippe non ſolum cj 
ſed etiam ſingulorum ſaluti nocivus, quia ad Ve 
nerem juſto frequentiorem allick, caute proli 
bendus eſt. | 

Somnus ac vigilia, nimis diuturna, aeque ſun 
periculoſa. Haec corpus mire debile ac uri tes 
bile, ille torpidum ac ignavum reddit. (ih 
cubet igitur, citoque ſurgat, qui bene vale 
velit. | 

Alvus qvoiiills exoneranda eſt, vel ſpoil 
vel arte. 


* 
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Ad modum vivendi, qui nos contra hypochon- 
driaſim optime tuebitur, nunc tranſeundum. 
Quomodo nobis vitam agere oportet, malum ut 
hypochondriacum vitetur ? Vita otioſa, quippe 
ad languorem et taedium ducens, minime an- 
tehabenda aſperae, nec negotiorum, nec peri- 
culorum experti; haec enim animum excitant, 
agitant, pleneque occupant. 

Qui ſemper cupiunt, ſperant, aliquidve quae- 
runt, ii huic malo minime ſunt obnoxii. 

Res graves, tamen, difficiles, vel periculoſae, 
quippe animum, parum firmum, ultra vires in- 
tendentes, eum plerumque fatigant et depri- 
munt; ideo ad eas caute eſt adeundum. 

Otium interea ſedulo aufugiatur; nil enim 
vel proclivitatem, vel morbum ipſum, citius aut 
certius infert. Cur, quaeſo, hypochondriaſis, hu- 
mili tugurio praeterito, ſub tecto aurato habi- 
tat? Quia, ſcilicet, dum ignavia atque deſidia vi- 
tes tum animi, tum corporis, corrumpunt, fran- 
guntque, dum divitiae abundantes, laborem, cu- 
plinem, imo ſpem ipſam, ſupervacanea red- 
dunt ; mens divitis inanibus curis ac aerumnis 
oppletur. : 

Hypochondriaſis raro durum agricolam, ra- 
nuſque militem, inter labores atque pericula ver- 
ſantem, 


ut haec proles luxuriae ac mollitiei, procul ay, 


vocem vultumque voluptatis ſimulans, incauta 
allicit, allectoſque in hypochondriafim n 


erecto ſedeant, et frequenter ſe exerceant. II 
exercitatio quae ſub dio, quae totum corpus, pre. 
ſertim partes ſuperiores, movet, ad lenem ſud 
rem tantum et laſſitudinem, non tamen ad fat. 
gationem protracta, praeſtantiſſima. 


lior; hinc equitatio ambulationi, hinc equus: 
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ſantem, aggreditur. Hi enim adeo agitanty, 


fugeat. Deſidia itaque, improba Syren, qQuae, 


tat, magnopere evitetur. 

S1 mens fit rebus ſeveris vel difficilibus yy 
rum apta, labor nugarum, ſeu ludere par in. 
par, five equitare in arundine longo, five, diy. 
num Africanum imitantes, lapides per aquan 
projicere, aliter inutilia, ignaviae antehabeatur, 

Cum ſtudiis incumbentes hypochondriafi ma 
xime ſunt obnoxii, contra ejus incurſum cayeant 
opportet. 

Stent ſaepe, vel, quantum fieri poteſt, corpor 


Quo magis mentem occupat, eo quoque m 


nimoſior quieto, plerumque praeſtat. Ita en, 
dum corpus magis exercetur, animus a ſuis dr 


rumnis, ſeu fictis feu veris, avocatur. Quan. 
| 8 {ul 


ſua) 
etia 


tm hoc quoque valeat, in hypochondriaſi de- 


pellenda, poſtea dicetur, 
Obſervare liceat, exercitationem in rheda vel 


navi, niſi apertae ſint, et ni aeger fiat auriga 


prodeſſe. 


de mente dicendum. 

Ut graves et deprimentes animi affectus hy- 
pochondriaſim haud raro gignunt, hi domentur 
opportet. Sed, heu! nullis herbis, nulla medi- 


tiociniis perſuadendum eſt, et imaginatio corri- 


jucundos hominum petat, et affectiones omnes 
benigniſſimas, et humano generi amiciſſimas, ſe- 
dulo colat. | 

Artes elegantes, et literas humaniores, diſcat. 
Modo pöeſis, modo pictura, delectet. Aliquan- 
do hiſtoria, quae vera et grandia narrat, aliquan- 
do fabula, quae ficta et jucunda dicit, illum ſe, 
ſuaſque curas atras, obliviſci cogat. Interdum 
etiam philoſophiae ſacros fontes adeat, ut inde 
huriat conſolationes plenas. 


F Sed 
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vel remex, etſi alias efficaciſſimam, hic minus 


Hactenus de corpore praecipue dicum, nunc 


cina, domari poſſunt. Ad alia, igitur, decur- 


rendum. Judicium, ſcilicet, argumentis et ra- 


genda. Hoc conſilio, vir hypochondriaſi pro- 
nus, quamprimum ſolitudinem effugiat, coetus 


rebus hujuſmodi prohibeat, tunc venetur, piſce. 


muſae amoenae mentem audientis tacita dulce. 
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Sed non omnia poſſunt omnes. Si ſors igi, 
tur iniqua, vel mens parum apta, hominem a 


tur, ludat, theatrum frequentet, nec non arte 
muſica, quae mentem humanam tangit, fruatur, 
Quod ad hanc tamen, cura eſt opus. Etfi enim 


dine ſaepe implent, curaſque triſti de peRtore | 
fugant, haud raro flebiles factae cor moeſtita 
jucunda obruunt. Hoc cavendum ſemper, cum 
vir hypochondriaſi pronus ad muſicen adeat, 
Qualiſcunque tamen fit muſice, ſeu laeta, five 
moeſta, ne aurem fatiget ſemper caveatur, Cu 
auris ſolers eſt, is quidem cito fatigatur. Can. 
tus igitur fit frequens, non diuturnus, luſuſque 
ſemper luſui cedat ; fic verba ill. Swieten, qui ia 
loquitur, haud eſſe falſa experietur. “ Inter 
luſus jocoſque amoenae fluunt horae, nec an- 
Kia de futuris ſolicitudo vexat *.“ 
Attamen, quodcunque agitur, ubicunque lo. 
corum fit, homini, hoc triſte malum cavere cu- 
pienti, praecipua ſit cura, quantum fieri poſit 
hilaritatem ſui animi diligenter excolere, et per 


petuo conſervare. Hoe fit opus, hoc ſtudium. 
Riſus 


* Swieten Com. tom. 3. p. 506. 
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Riſus jocoſque amet. Rebus i in 3 fortis, 
animoſus, humanae ſortis voluptates, caducas li- 
cet et fragiles, alacer ſed cautus arripiat, quan- 


do aufugiant, meliores ſperet. 
Socios ſibi adſciſcat hilares, felices; et triſtes 


et lugubres ſemper aufugiat. 

Denique, Poetae, qui omnium fortaſſe anti- 
quorum artem et recte et feliciter vivendi op- 
time novit, conſilio ſapiente utatur. Sic vixit 


Horatius, et ſic cantabat, 


Quid fit futurum cras, fuge quaerere, et 
Quem ſors dierum cunque dabit, lucro 
Appone, nec dulces amores, 
Sperne, puer, neque tu choracas, 


Donec virenti canities abeſt 
Moroſa, nunc et campus et areae 
Leneſque fub noctem ſuſurri, 
Compoſita repetantur hora. 7 


Nunc et latentis proditor intimo 
Gratus puellae riſus ab angulo, 
Pignuſque dereptum lacertis, 
Aut digito male pertinaci. 


METHODUS 
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METHODUS MEDEND1, 


* 


Ut hypochondriaſis aliquando lethalis eſt, ut 
aegrum ſemper infelicem, et nonnunquam mi. 
ſerrimum, reddit, fine dubio, medela efus re 
magni ponderis ſemper haberi debet. Confilj 


medendi ſunt ſequentia. n 
1. Cauſas praediſponentes amovere, excitan. 
tes evitare. „ n 
2. Symptomata graviora mitigare, vel tollere, q 
Primum conſilium eſſe perquam neceffariun Wi i 
abunde conſtat; hic enim, ut in omnibus morhis, WM 4: 
nullum remedium erit efficax, dum cauſae mor. 
bi agunt. In limine tamen obſervandum eſt, Ne 
quaedam e ſeminiis eſſe talia, qualia nulla ars a. ve 
movere poſſit. Hujuſmodi ſunt temperamentum m. 
melancholicum, aetas ſenilis, et fortaſſis haeredi. Iyr 
taria labes. TS, du 
Hae cauſae cognitae, quo minus noſmetipſos | 
irrita expectatione fallamus, aegroſque inani ſpe 4 
lactemus, ſaltem efficient. s 


Animi motus diuturni, ſeu vehementes, moe. 
ror gravis, amor ſui nimius, ſolicitudo angens, 
aliaeque 


7 
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aliaeque id genus praediſponentes cauſae, moni- 
tis philoſophiae vix omnino, ſed melius quam 
medicinae, corriguntur. 


cognitu perquam neceſſariae ſunt, et, accurate 
cognitae, curam multum promovent. Sic, fi 
vitae ſedentariae deſidia ortum morbo dederit, 
aeger ſedulo excitandus eſt. Exercitium ac 


movendum plurimum conferre queant. 

Si una idea, diu menti obverſata, fi ſtudia ni- 
mis protracta, morbum excitaverint, alia idea 
quamprimum inducenda eſt, ſtudia omittenda, 
ſeria jocis, ſobria ludicris, miſcenda ſunt, menſ- 
que tota nugis atque ludis relaxanda eſt. 

Quando alii morbi, uti dyſpepſia, arthritis, 
nephritis, melancholia, hypochondriaſim excita- 
verint, remedia non ad hanc, ſed ad morbos pri- 
marios, ſunt dirigenda. His enim perdomitis, 


duntur, nonnunquam ex toto evaneſcunt. 

ta, cauſas remotas cognoſcere, minuere, vel 
amovere, res magni momenti eſſe, et ad mor- 
bum curandum plurimum valere, nobis haud 
dubium videtur. Prout enim cauſae variant, 


ens, " remedia 


Cauſas excitantes plurimas quod attinet: Hae | 


negotia mandanda ſunt, quae ad morbum re- 


ſymptomata hypochondriaca ſemper mitiora red- 


— ar. —— — — — 
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remedia varia, imo plane diverſa, adminiſtra 
debent. 
2. Symptomata graviora mitigare vel tollere, 
Torporem vel morbi eſſe cauſam proximan, 
vel faltem ſymptoma praecipuum, et aliorun 
multorum foecundum parentem, antea notai. 
mus. Hinc multum intereſt, torpori obyian 
ire, eumque corrigere. 1 
Huic conſilio, nil melius ac exercitium f T6 
ſpondet. Nullus quidem exercendi modus « 
temnendus ; aeger enim vel ambulare, vel vi 
curru, aut navi, licet ; ſed equitatio, ut anten in 
prophylaxi monuimus, praeſtantifſima. 
Ad torporem minuendum, nil fere plus quan 
balneum confert *, Hoc igitur, etſi caute, ſen. 
per tamen, et diu, praecipiendum eſt. 
Frictio quoque corporis haud inutilis. 
Philoſophi recentiores, experimentis dudh 
multa de electricitate nuper in lucem edidere 
Attamen natura ejus adhuc parum eſt compem 
Hanc vero, ut remedium, in quibuſdam exe 
plis hypochondriacorum, felici cum eventu nl. 
per adhibuimus. 
Ota 


* Multa appoſita exempla balnei utilitatis, in be 
morbo, cl. And. Duncan, M. D. in ſuis praelectionbn 
eruditis, protulit. | | 
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Stat ſententia, alia experimenta quamprimum 


inſtituere. 


De modo ejus operandi, in hoc tte, nihil 
pro certo affirmare audemus. Eam tamen 
ſanguinis languidum circuitum accelerare, et 
torporem hypochondriacum minuere, —_— Ve- 
riſimillimum videtur. 

Symptomata illa, quae in primis vis ſedem 
habent, nempe anorexia, cruditas, flatus, borbo- 
r7gmi, cardialgia, eructationes acidae, nauſea, 
vomitus, et durities alvi, plerumque ſunt inter 
prima hypochondriaſis ſymptomata. Ea admo- 
dum moleſta auxilium cito poſcunt. Vixque 
ullum aliud auxilium praeſentius adeſt, quam 
primarum viarum lenis evacuatio. Hoc fit, ut 
omnibus notum eſt, emeticorum et cathartico- 
tum ope. 

Emeticorum optimum forſan eſt Gnank ſaltem 
fl acger aquam tepidam bibere poteſt. Chamae- 
melum quoque, ipecacuanha, nec non tartarus 
emeticus, conveniunt. 

| Inter cathartica, elixir ſacrum, vel aloetica alia, 
et tartarus ſolubilis, jure laudantur. 

Si poſt has evacuationes lenes et cautas, ruc- 
[us et cardialgia adhuc remanſerint, magneſia 


2 alba, 
"nibls 


Ota 


= = 
2 
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5 


vel aqua ment. pip. proderit. 


poſſunt. 


ſia jam praeſcripta, ſopientur. Si non, anodj 
nis et antiſpaſmodicis, illis obviam eſt eundum, 


ſibilitatem nervorum partis, cui directe appl. 
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alba, quae, dum aciditatem corrigit, leniter al, 
vum ducit, aliis abſorbentibus potior videtur. 
Ne alvi durities revertatur cavendum eſt d. 
aeta idonea: Si haec tamen parum profecerit 
obviam eſt eundum regulari et conſtanti vj 
laxantium aloeticorum, olei ricini, vel clyſmatun 
emollientium, prout animus et temperamentun 
aegri volent. | 
Quando flatus et borborygmi evacuationi an, 
tea propoſitae non cedunt, ſpiritus aetheriu, | 


Anorexia ac cruditas acido vitriolico leran 


Si nauſea et vomitus a ſaburra, ventriculum ef 
inteſtina opprimente, oriantur, evacuatione Jan 
memorata auferentur. 

Dolores hypochondriacorum acerbi, et intel. 
norum ſpaſmi moleſti, ab acribus humoribis ty. 
bum alimentarium infeſtantibus orientes, pe. 
faepe emeticis et catharticis lenibus, vel magne 


Anodyna ſuum effectum edere videntur {e- 


cantur, minuendo, et hic effects, legibus ſym: 


pathias 
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pathiae, per n genus nervoſum, diffundi- 
tur. - 
Inter anodyna, opium praeſtantiſſimum eſt; 
ſed caute, et poſt debitas evacuationes, exhiberi | 
oportet. Tunc plerumque magno auxilio eſt. 
Hoc olim ſagax Sydenhamus “ invenit, et 
teſtatur. Se hoc ſolo medicamento acerbos 
0 dolores, vomitus, et diarrhoeas, &c. a ſpi- 
« rituum perturbato motu ortos, compeſcu- 
« iſſe. 
Antiſpaſmodica remedia nondum ſatis explo- 
rata ſunt. Quae ita nominantur, ea nunc, ner- 
vos ventriculi ſtimulando, nunc irritationem 
morbidam amovendo, ſpaſmum ſolvere videntur. 
Ad hanc claſſem, moſchus, caſtoreum, campho- 
ra, et gummi foetida, pertinent. 
Moſchus haud parvis antiſpaſmodicis dotibus 
gaudet. Minorem quam opium vel caetera an- 
tipalmodica, ut videtur, calorem excitat ; et ex- 
inde, quum caetera vel inutilia vel pe fi- 
nt, hic feliciter adminiſtrari poteſt. 
Ad ſpaſmos ſolvendos quoque balneum, ſe. 
nicupium, pediluvium, fomentationes, clyſmata 
mollientia, utilia ſunt. Haec omnia, partes 
G En quibus 


ppl. 
[yM- 
uae, | 

* Vide Difſert. Epiſ. p. 50. 
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quibus adhibentur relaxando, aliarum partium 
ſpaſmum quoque ſolvunt. Exempla hujuſmadi 
ſaepiſſime videre eſt. Ad cohibendum pallidze | 
urinae fluxum opiata proſunt. 

Cum ,obſtructiones, vel humor tenax, pulmo. 
nem opprimant, poſt attenuantia et evacuanti 
diligenter adhibita, opium tuſſim et dyſpnoeam 
nonnihil levabit. | 

Vigilia moleſta opio libere dato ſublen. 
bitur. Quod ad opium tamen,  toties lu. 
datum, ne alvum duriorem reddat, et ne torpo. 
rem creet vel adaugeat, omnimodis cavendum, 


IIyoſcyamus, qui vi ſedativa gaudet, et alyun 
non aſtringit, opio, fortaſſis, nonnunquam ante 


ferendus eſt. 

Cum debilitas nunquam ſymptoma, et pemm 
ſequela, hujus morbi eſſe videtur, nec corticen 
Peruvianum, nec frigidam lavationem, quae w. 
go praeſcribuntur, inter remedia enumeravimu, 
Haec ſemper inutilia, nonnunquam perniciok 

duximus. Quantum chalybeata toties celebntz 
ſpectat, haec interdum. profuiſſe videntur. Se! 
parvula illa chalybis quantitas, quae aquis inet 
hunc effectin ſalurarem edere non poteſt *, Er 
ercitio, 


® Cyllenus noſter celeberrimus tom. tertium Pr 


Lin. Prax. nuper edidit. In brevi capitulo hypochondr: 


„ 
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ercitio, ludis, aliiſque locorum ubi aquae bibun- 
tur propriis, jure potius tribuendum eſt. 

Regimen animi, in hoc morbo, longe difficil- 

| lima pars praxis eſt. Quomodo enim hypo- 
chondriacorum pathematum dira cohors de- 
bellanda eſt ? Quis illam angentem ſolicitudi- 
nem leniet ? Quis timorem mali nunquam ven- 
turi amovebit? Quiſve moerorem ſine cauſa 
gravem demulcere poterit ? Hic artem Apolli- 
neam aliquantum deficere invite fatemur. 

Sed ars illa multum, quamvis non omnia, fa- 
cere poteſt: Nam, ut animus corpuſque arCtifli- 
mis, etſi incognitis, vinculis inter ſe conjungun- 
tur, et quicquid hoc afficit, illam certe afficiet, 
ars noſtra animum ipſum quodammodo attin- 
gere poterit. 

Cum affectus animi a cauſis corporeis orian- 

| tur, et hae cauſae arte medica mutari vel tolli 
queant, ſine dubio, effectus earum corporeis 
remediis quodammodo mutart vel tolli poſ- 


lunt, Primis ſymptomatibus hypochondriacis 
igitur 


aum tracavit. Ad naturam tamen morhi elucidandam, 
. 1: ; 0 ws; = 

me juice, plus contulit, quam caeteri auctores omnes, a 

mporibus Hippocraticis ad hunc uſque diem. 
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igitur mitigatis, vel ſanatis, pathemata hypo. 
chondriaca moleſta, gradatim cedentia, omning 
evaneſcent. | Ns 

Attamen, praeter medicamenta, ſagacis ef 
medici remedia, animo propria et ionen e 
philoſophia petita, adhibere. 

Ingenia aegri ſtudeat, et huic ſeſe ſedulo xc. 
commodet. Querelas ejus omnes, licet vanas, ar. 
rectis auribus audiat. Timores, licet inanes, non 
negligat. Hallucinationes de ſua valetudine ab. 
ſurdiſſimas reſpiciat, vel reſpicere videatur. Ra. 
tiocinetur interdum, nunquam derideat, nec, 
niſi leviter, objurget. 

Non ſubito ſed caute, non vi ſed ſubdole 
eum a ſe ſuiſque curis atris divertat. Reven, 
fi decipi poſſit aeger, decipiatur :. Nam hoc, f 
unquam, fraus pia eſt habenda. 5 

Ut una idea, vel potius una idearum ſeries, 
animum angit et obruit, has ideas pellere, eta 
lias excitare, maxime quidem intereſt. 

Ad hanc rem perficiendam, verba et voces 4 
liquid conferre queunt. Sed ludi, qui fine agi. 
tatione excitant, et negotia, quae fine ſolici. 
tudine vel fatigatione animum plene occupant, 


multo magis valent. 
Hi 


DE MALO HYPOCHONDRIACO. $3 


His parum proficientibus, aeger iter longum 
et varium ſuſcipere debet, ubi res lugubres, ne- 
gotia ſeria, et loca ſolita, a tergo relinquantur, 
et ubi nova et amoena rerum facies animo Per- 
petuo obverſetur. | 

Haec loci mutatio, haec rerum facies ſemper 
nova, eundem quodammodo effectum brevi in 
animo edit, ac alias tempus diuturnum. Ut 
hoc mortalium dolorum omnium tandem dulce 
eſt lenimen, ita illa multas ingratas ideas paulla- 
tim delet: Nam quod oculis non aſpicimus, 
minus animum trahit, vix contriſtat, raro diu 
angit; dum res illae novae et variae, quas intu- 
emur, animum ſemper fortius occupat. 

lter non modo longum, et ſemper varium, 
ſed ad aliud coelum, ſuſcipiendum eſt, Mul- 
tum fert ſecum commodi coeli mutatio illis qui 
pathematibus hypochondriacis laborant. Coe- 
lum purum et calidum non tantum medicamen- 
tis auxilio, ſed et omnibus anteferendum eſt. 
Sed, cum de coeli mutatione jam in prophy- 
li diximus, pluribus verbis hic non eſt opus. 
regorianam opinionem, tantam ad meam ip- 
jam ſtabiliendam, nunc proferam. De hypo- 
chondriaſi 


fl 
c. 
nt, 


His 
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chondriaſi loquens, inquit, Quum autem he 
morbus animum maxime athcit, et ex eo e. 
* tiam ſaepe originem ducit, ſatis patet, coelun 
temperatum et jucundum, et quidem plan 
© loci mutationem, aegro utiliſſimum fore. Coe. 
lum paterno pulchrius, mores feſtiviores, « 
f, ſcenae novae et amoenae, mentem grate occy. 
* pant, et imag inationi ſuaviſſime detinent. Qui 
bus modis etiam, ubi morbus ab animo mini. 
© me incipiebat, aegrum per ſympathiam inter x 
© nimum et viſcera abdominalia, magnum ley. 
© men ſentire conſtat * 
Denique, jam finem impoſituro, fit mihi fx 
notare, quod regulae generales, ad omnia ex, 
empla, et cautelae ad omnes caſus accommods. 
tae, vix depromi poſſunt. Poſt tamen omnes 
tegulas et cautelas, quae excogitari vel trad 
poſſunt, multum a prudentia medici ſemper 
pendebit. Si fit prudentia, regulae et cautel 

Vi 


* Diff. Inaug. de Morbis Coeli Mutatione medendi, 
P- 60. Qui effectus coeli mutations, in hoc et alis 
morbis medendis, verbis nitidiſſimis illuſtratos, ratis 
ciniis validiſſimis confirmatos, et lucido ordine inſtruc: 
tos, videre cupit, is hanc diſſertationem conſulat. 
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vix aberunt. Si non, vel omnino aberunt, vel 
parum proficient. Medicuſque ille, qui hypo- 
chondriacum animum tractare audet, non tan- 
tum peritia ſuae artis, ſed etiam prudentia et ſa- 
gacitate, antecellere debet. 
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16. pro oblata lege oblatas 

22. pro aliae lege aleae 

14. pro aëre lege acri 

10. pro cuidem lege cuidam 
7. dele ſaluti : 

19. pro vigilandam lege vigilandum 
9. pro longo lege longa 

16. pro hoc lege hic 

23. pro tantam lege tantum 


8. pro imagination lege imaginationem 


